Lasnyckel

Ingen som hon

Helena Karlsson

Ingen som hon ar en berattelse om stark vanskap och djup sorg skrivet pa ett vackert
lattlast sprak.

Innan du laser

Titta pa omslag, titel och baksidestext och diskutera med en kompis vad du tror kommer
handa i boken. Vilken stamning finns i omslagsfotot tycker du? Vem har skrivit texten
underst pa omslaget tanker du? Vem ar den riktad till?

Vad betyder skorna pa baksidan?
Vilken slags bok tanker du att det ar?

Medan du laser

Flera av nedanstdende frdgor gdr bra att utféra dven efter Idsning.

Ingen som hon

Varfor tycker berattaren att det kdnns fel att det ar maj nar hon far reda pa att Judit ska d6?
Vilket minne av hennes och Judits vanskap beror dig mest? Varfor?

Sjukdomen

Varfor tinker Tova aldrig att Judit kan d6? Ar det bra eller daligt att Tova vant sig vid
sjukdomen och bara tanker att Judit ska bli frisk?

Varfor far Tova en san skrack-kansla av Judits fraga till henne?

Aldrig som forut

Om du skulle rita en bild av Tova och hennes mamma den dar eftermiddagen pa altanen -
hur tydligt tror du man skulle se utanpa Tova vad hon kidnde? Varfor grater och skriker
hon inte?

Vi tva for alltid

Hur tror du Judit vet att Tova fatt veta att hon ska d6? Varfor skams Tova 6ver sina tarar?

Matchen

Hade det varit battre om Tova latit bli att spela matchen?
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Forsok forklara hur du uppfattar uttrycket "sorgen ar randig” med dina egna ord? Randig
pa vilket satt? Hur tanker du?

Fotbollsskorna

Varfor tror du Judit vill hora Tova beratta allt om trdaningen?
Vad ar det som gor Tova sd ledsen nar hon tar upp skorna?

Fisketuren

Vem tror du fisketuren betydde mest for? Tova eller Judit?
Varfor skulle Tovas mamma inte brytt sig om att de drack kaffe?

Judit

Sorg. Tank pa ordet. Att beskriva hur sorg kdnns med hjélp av ord kan vara valdigt svart.
Valj nagra ord du associerar till utifran ordet "sorg” och prova skapa en dikt av orden.
Fundera over vad du ser nar du tanker pa ordet sorg. Om du skulle gora en bild av sorg -
ett collage kanske? - hur skulle bilden se ut?

Om du hade velat trosta Tova pa nagot satt - vad hade du gjort da?

Skuggan

Varfor skriker Tova nar skuggan forsvinner?
Varfor tror du Tova sdg skuggan?

Ett brev till Judit

Vad tycker du om Tovas mammas forslag att skriva brev?

Nar man tanker kan orden "fladdra” omkring i hjarnan men nir man ska skriva maste man
verkligen valja vilka ord man vill skriva ner: uttrycker de det jag vill ha sagt? Har du nagon
du skulle vilja/behova formulera ett brev till? (Det behdver inte var ndgon du sorjer utan
kan vara vem som helst. Kanske ndgon du brakat med, ndgon som behandlat dig orattvist,
nagon som inte forstar dig eller ndgon annan). Gor det for din egen skull! Brevet behover
inte ldasas av den du skriver till!l Forhoppningsvis kdnner man sig lite klarare 6ver sina
tankar och kanslor efterat...

Leo och Elin

Ibland kan det kdnnas svart att mota ndgon som sorjer: Vad ska jag sdga? Hur ska jag vara?
For Tova blir motet med Leo och Elin ett stod. Vad ar det Leo och Elin gér som &r sa bra?

Hosten

Tycker du det spelar ndgon roll om det saknas en plats att ga till eller tycker du det ar
viktigt att det finns en grav eller minneslund att bes6ka?

Hur tror du Tova kdnner nu?

Brevet till Judit

Vad tankte du om Tovas brev till Judit? Tror du ocksa att vi pd nagot satt traffar dem vi
alskat igen?

Hegas
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Efter lasningen

Vad minns du tydligast fran boken? Beratta for nagon om den forsta bild som kommer upp
i ditt huvud nar du tanker pd boken - prata om varfor du tror att det ar just det du minns.
Vailj tre ord som for dig bast beskriver vad boken handlade om (inte vad du tyckte).

Vad berorde dig mest i boken? Finns det ndgot du skulle velat veta mer om? Ar det ndgot
du undrar 6ver?

Finns det nagot du vet nu som du inte visste innan du laste boken?

*

Det finns ndgonting som man brukar kalla "sorgens faser”, ett antal steg den som sorjer
brukar ga igenom dven om varje sorg ar unik. Sok information och 1as pa om dessa faser.
Kan du se om forfattaren later bokens Tova ga igenom dessa faser eller ndgra av dem?

*

Tova berattar for ldsaren om minnen hon har av Judit och deras vanskap. Om du skulle
beskriva ndgra minnen av en dlskad person (det behover inte vara nagon du sorjer), vilka

minnen skulle du vélja ut att berdtta om? Skriv!
*

For Judit ar lukten av hennes fotbollsskor viktig. Vi kan forsoka forestélla oss vad hon
tanker pad nar hon far dem i famnen: matcher, spanning, heja-rop, roster i
omkladningsrummet... Vilken lukt ar viktig for dig? Var ar du nar du kdnner den lukten?
Vilka farger, ljud och kénslor framkallar lukten? Vad hander? Skriv i minst 10 minuter om

allt som du associerar till nar du tanker pa en viss lukt!
*

Vill man ldsa mer om sorg finns det manga hemsidor, poddar och liknande du kan soka
efter. Borja gdrna med att titta pa BRIS hemsida. Pa biblioteket finns ocksd manga bocker
som handlar om barn och sorg. Det finns faktabdcker som handlar om hur man kan hjilpa
nagon som sorjer eller dar andra berattar om sin sorg. Det finns ocksa flera skonlitterara

bocker som handlar om sorg.
*

Barncancerfonden samlar varje ar in pengar till forskning eftersom forskning raddar liv!
Vill din klass vara med och bidra? Han ni bra idéer? Titta pa Barncancerfonden hemsida

hur man gor for att samla in pengar!
*

Hegas arbetsmaterial kallar vi Lasnycklar - med fokus pa samtal och bearbetning. Vi vill att
bockerna ska racka lange och att lasaren ska aktiveras pa olika satt och pa olika plan.
Ibland fokuserar Lasnyckeln mest pa innehallet, ibland mer pa genren, spraket eller
formen, det beror pa vilken titel det giller.

Valj ut fragor och uppgifter utefter vad som passar din klass/barngrupp. Jobbar du med
yngre barn far forstds skriv-uppgifter forvandlas till ndgot annat. Uppgifterna kan
anvandas individuellt eller gemensamt i t ex boksamtal. Antingen jobbar ni med dem under
lasningens gang, eller efterat. Svaren pa de flesta fragorna finns i texten - det finns inget
faciti den har Lasnyckeln.

Mycket lasnoje!
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